
 

ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ 

ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ 

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 

ГЛАВНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ САНИТАРНЫЙ ВРАЧ 

по Еврейской автономной области  

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 

27.01.2016   № 1 

                                                   г. Биробиджан 

 

О дополнительных мерах по  снижению  

риска заболеваемости гриппом и ОРВИ  

в области в эпидсезон  2015-2016 гг. 

 

Я, Главный государственный санитарный врач по Еврейской 

автономной области,  Янович Василий Алексеевич, проанализировав 

эпидемическую ситуацию по заболеваемости гриппом и острыми 

респираторными вирусными инфекциями (ОРВИ) установил, что на 

территории области в настоящее время отмечается интенсивная активизация 

эпидемического процесса гриппа и ОРВИ. 

  Зарегистрировано превышение недельных эпидемических порогов с 04 

календарной недели (18.01.-24.01.2016), как по совокупному населению в 

целом по области, так  и городу Биробиджану на 18,7% и 19,8% 

соответственно.  

Наиболее интенсивное распространение гриппа и ОРВИ среди детей и 

подростков отмечено в  Октябрьском,  Облученском и Ленинском   районах. 

По состоянию на  27 января 2016 года в области  частично 

приостановлены занятия в  6  классах  4-х  школ Облученского района, 5-ти 

детских садах Октябрьского района и  полностью – в 6 школах 

(Октябрьский, Облученский  и  Ленинский  районы). 
По результатам лабораторного мониторинга за циркуляцией 

респираторных вирусов в структуре положительных находок преобладают 

вирусы не гриппозной этиологии, начался рост активности циркуляции вируса 

гриппа.  Из общего числа обследованных больных у 1 ребенка лабораторно 

подтвержден грипп, вызванный вирусами типа А(H1N1)2009. 



Существенно выросла заболеваемость внебольничными пневмониями, с 

начала 2016 года – 26 случаев, за 04 календарную неделю зарегистрировано 7 

случаев.  

В текущий сезон особое внимание должно уделяться  профилактике 

заболеваний органов дыхания улучшению качества диагностического и лечебного 

алгоритма ведения больных в целях недопущения развития тяжелых форм гриппа 

A(H1N1)2009, которые проявляются первичной вирусной пневмонией (первые два 

дня болезни), вторичной вирусно-бактериальной пневмонией (конец первой - 

начало второй недели от начала заболевания), третичной пневмонией с 

вовлечением грамотрицательной микрофлоры (после 14-го дня от начала 

заболевания) и острым респираторным дистресс синдромом (ОРДС), лечение 

которого состоит в особой тактике реанимационных мероприятий. 

Деятельность первичного звена медицинской помощи должна быть 

направлена на своевременную диагностику, адекватную оценку состояния 

больного и выбор оптимального алгоритма лечения, включая как организацию 

системного медицинского наблюдения при лечении на дому, так и все лечебные 

мероприятия при нахождении пациента в стационаре. 

Знание особенностей рентгенологической картины гриппозной пневмонии, 

признаков ухудшения состояния и критических маркеров позволяет своевременно 

принимать меры по предотвращению неблагоприятных исходов болезни. 

Пациенты с подозрением на грипп должны обследоваться оперативно и получать 

результаты инструментальных исследований немедленно. 

В рамках проводимой оценки состояния больного обязательно 

использование пульсоксиметрии для определения степени и формирования 

прогнозов дыхательной недостаточности, в рамках комплексного проводимого 

лечения - использование базовых противовирусных препаратов, респираторной 

поддержки в виде неинвазивных методов вентиляции легких, применения 

бактериальной и вспомогательной терапии. 

При развитии ОРДС важно использование экстракорпоральных методов 

оксигенации (ЭКМО), которые в таких ситуациях позволяют сохранить жизнь 

больного человека, а также сократить длительность пребывания пациента на 

аппаратах искусственной вентиляции легких в отделениях реанимации и 

интенсивной терапии. 

         В целях недопущения эпидемического распространения заболеваемости 

гриппом и ОРВИ на территории области, предупреждения формирования 

вспышечной заболеваемости, руководствуясь ст. 29 Федерального закона от 

30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения», СП 3.1.2.3117-13 «Профилактика гриппа и острых 

респираторных вирусных инфекций», СП 3.1.2.3116-13 "Профилактика 

внебольничных пневмоний", решением областной СПЭК от 27.08.2015 № 1 

«О мерах по снижению риска заболеваемости гриппом и ОРВИ в области в 

эпидсезон  2015-2016 гг.», 

 

 

 



ПОСТАНОВЛЯЮ: 

1. Рекомендовать главам муниципальных образований области на период 

эпидемического подъема:  

1.1. Ограничить проведение массовых зрелищных и развлекательных 

мероприятий.  

1.2. Запретить проведение детских культурно-массовых и спортивных 

мероприятий. 

1.3. Ввести на объектах высокого риска инфицирования (медицинские 

организации, аптечные учреждения, социальные учреждения, предприятия 

торговли, отделения связи, предприятия бытового обслуживания и др.) 

«масочный» режим для персонала. 

1.4. Обеспечить исполнение комплекса противоэпидемических 

мероприятий, включая приостановление учебного процесса в 

образовательных учреждениях или в отдельных классах и группах, 

ограничение массовых мероприятий, введение масочного режима в сфере 

обслуживания населения. 

2.  Начальнику управления здравоохранения правительства ЕАО 

(Синельников А.Э.): 
2.1. Отработать алгоритмы по отбору материала от больных для 

проведения диагностических исследований, сбор эпидемиологического анамнеза. 

2.2. Разработать и утвердить  схемы ротации больных при их 

транспортировке в стационары, в зависимости от возраста, состояния 

(беременность, хронические заболевания и другое), степени тяжести клинического 

течения. 

2.3. Сформировать группы врачей-консультантов и проработать вопросы 

их деятельности на региональном уровне, в том числе в межведомственном 

формате. 

2.4. Организовать разбор всех случаев несвоевременной госпитализации 

пациентов с определением виновных лиц и детальным разбором врачебных ошибок 

2.6. Принять меры по недопущению преждевременной выписки пациентов с 

гриппом и пневмониями. 

2.7. Обеспечить неснижаемый расчетный запас противовирусных препаратов, 

средств индивидуальной защиты, дезинфицирующих средств, медицинского 

оборудования для оказания медицинской помощи больным гриппом и ОРВИ. 

2.8. Организовать  «кустовые» семинары  с использованием материалов 

Всероссийской межведомственной видеоконференции по вопросам профилактики 

и лечения заболеваний органов дыхания в период сезонного подъема 

заболеваемости гриппом и ОРВИ зимой-весной 2016 года. 

2.9. Довести материалы  видеоконференции до всех уровней медицинской 

помощи в  области. 

3. Рекомендовать комитету образования ЕАО (Пчелкина Т.М.), комитету 

социальной защиты населения правительства ЕАО (Филиппова А.Н.),  

руководителям высших учебных заведений,  образовательных учреждений 

независимо от организационно-правовой формы (включая учреждения 

дополнительного образования) в рамках проведения санитарно-



противоэпидемических (профилактических) мероприятий по 

предупреждению распространения гриппа и ОРВИ: 

3.1. Проведение мониторинга за заболеваемостью гриппом и ОРВИ в 

образовательных учреждениях области  и обеспечить с учетом уровня 

заболеваемости гриппом и ОРВИ среди детей приостановление учебного 

(воспитательного) процесса в образовательных учреждениях в целом по 

учреждению, в отдельных  классах (группах) – при пораженности 20% и 

более детей на срок не менее 7 дней. О фактах приостановления немедленно 

информировать Управление Роспотребнадзора по ЕАО. 

3.2. Введение отмены кабинетной системы обучения и объединѐнных 

уроков до стабилизации эпидемиологической обстановки (проведение 

занятий учащихся без перемещения по классам, без объединения детей из 

разных классов в одном помещении) – при регистрации групповой 

заболеваемости. 

3.3. В период эпидемического подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ 

обязательного осмотра детей («утреннего фильтра») перед началом учебно-

воспитательного процесса с целью выявления детей с симптомами гриппа и 

ОРВИ и введение «масочного режима» среди сотрудников.  

3.4. Отмену массовых спортивных, культурных и развлекательных 

мероприятий (в том числе межшкольных соревнований, олимпиад и т.д.) до 

стабилизации эпидемиологической обстановки – при регистрации групповой 

заболеваемости. 

3.5. Недопущение в образовательные учреждения детей и сотрудников с 

признаками заболевания гриппом и ОРВИ. 

3.6. Немедленное приостановление учебно - образовательного процесса в  

классах школ и групповых дошкольных учреждений при нарушении 

температурного режима (снижение температуры ниже нормативных 

показателей). 

3.7. Усиление дезинфекционного режима в учреждениях (применять 

дезинфицирующие средства по режиму вирусной инфекции), использовать 

бактерицидные облучатели для обеззараживания воздуха в соответствии с 

инструкциями по применению облучателей, проветривание.  
4. Федеральному бюджетному учреждению здравоохранения «Центр гигиены и 

эпидемиологии в ЕАО» (Копылов П.В.):  

4.1. Обеспечить готовность к проведению индикации и идентификации 

возбудителей респираторных инфекций и гриппа. 

4.2. При регистрации тяжелых, в том числе летальных от гриппа и пневмоний, 

случаев, случаев с нетипичным течением, очагов заболеваемости среди привитых 

против гриппа – обеспечить отправку образцов материала от больных гриппом и 

ОРВИ в референс-центр по мониторингу и диагностике гриппа.  

5.  Управлению Роспотребнадзора по ЕАО продолжить: 

5.1. Мониторирование, прогнозирование заболеваемости,    

корректировать очередность проведения противоэпидемических 

мероприятий с учетом эпидемиологической обстановки. 



5.2. Контроль за соблюдением санитарно-противоэпидемического режима 

в медицинских организациях, образовательных, на объектах торговли, 

общественного транспорта, в гостиницах и других местах массового 

сосредоточения людей. 

5.3. Информационно-разъяснительную работу с населением о мерах 

личной и общественной профилактики гриппа и ОРВИ. 

6. Рекомендовать руководителям средств массовой информации 

проводить регулярное освещение вопросов мер личной и общественной 

профилактики гриппа и ОРВИ. 

      7. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на  

заместителя Главного государственного санитарного врача по ЕАО 

Никулину О.Н. 

 

 

                           В.А. Янович   

 

 

 

 


