Как защитить себя и своего ребенка от вирусного гепатита А
1. Строго соблюдайте правила личной гигиены (мойте руки с мылом перед едой, после посещения туалета, когда возвращаетесь  с  прогулки,  приходя с работы).
2. Пейте безопасную воду - кипяченую или бутилированную.
3. Употребляйте в пищу хорошо термически обработанные продукты.
4. Тщательно мойте фрукты и овощи перед едой безопасной водой.
5. [bookmark: _GoBack]Купаться можно только в тех водоемах, где купание разрешено и в специально отведенных для этого местах.
6. Не заглатывайте  воду  при  купании.
7. Прививайте детей с 2-х летнего возраста против вирусного  гепатита  А. 
8. Содержите в чистоте помещения, надворные туалеты и периодически подвергайте обработке дезинфицирующими средствами.

